
2 0 0 9  Å R S  V I N N A R E  AV  VÄ R D E G R U N D S P R I S E T !



En trygg, harmonisk och levande miljö
”Var och en som flyttar in på Hattstugan ska få leva ett 
levande liv till livets slut utifrån sina intressen, behov och 
förutsättningar, trots svår sjukdom.” Så lyder vår ambitiösa 
omvårdnadsfilosofi.

Den inre och yttre miljön är fantastiskt fin och väl anpassad 
till de boende. Vi har också nära kontakt med det lilla samhälle 
där vi verkar.

Demensvård som fungerar
Hattstugan är ett privat gruppboende, som startade 1994. 
Allt sedan starten har vi försökt ligga steget före då det gäller 
kvalitet, omvårdnadsinsatser och personalvård. Det har visat 
sig väl värt mödan. Genom att dra nytta av nya rön, metoder 
och tekniker, har vi hela tiden kunnat underlätta och förbättra 
arbetet. Vi använder metoderna validation, reminiscens, musik 
och taktil stimulering m.m. Det har lett till ökat välbefinnandet 
för alla inblandade. 

Hattstugan har en väl dokumenterad policy för hela 
omvårdnaden, individuellt anpassad för var och en som bor här. 

En viktig uppgift för oss är att vara länken mellan i dag och i 
går, mellan personer med demenshandikapp och deras familjer. 
De anhöriga har stor betydelse i vårt arbete och vi kan också 
vara ett stöd för dem i olika situationer. Inte ens efter det att 
omvårdnaden hos oss har upphört, släpper vi den kontakten. 

Medarbetarna är vår största tillgång
För oss är våra anställda nyckeln till framgång. Våra med­
arbetare är utbildade inom många olika områden och varje 
ny kompetens gör vårt team ännu starkare. De anställda  
formar tillsammans innehållet i verksamheten. Under alla år 
har personalen inte haft en enda långtidssjukskrivning och 
några år har vi klarat oss utan en enda sjukdag.

Med välutbildade och engagerade medarbetare minskar de 
boendes medicinanvändning, oro och ångest. I samma mån 
ökar tryggheten för de anhöriga och våra anställda.    
Vårt arbetssätt gör alla till vinnare.



Vi vill dela med oss av erfarenheterna
Hattstugan har medverkat till att skapa utbildningsmaterial, 
som kan användas i personalgrupper och studiecirklar.

Många har rest till oss på Gotland för att studera hur vi 
arbetar. Det har bland annat lett till att Hattstugan sänt 
medarbetare till Japan som inspiratörer och föreläsare.  
Vi har då och då personal från Japan på praktik hos oss.

Hattstugan ordnar utbildningar och föreläsningar på  
Gotland eller där det passar uppdragsgivaren. Vi kan erbjuda 
allt från halvdag till veckoutbildning i demensvård. 
Programmet skräddarsys efter beställarens behov.

Med kärlekens ögon
Professionellt förhållningssätt. 
Bemötande, empati,  
förståelse, möten, relationer.

”Har jag kommit rätt?”
Värdegrundsfrågor– vad står 
vår enhet för? 
Etik och moral.

Livet på äldre dar
Åldrandet.

”Jag ska hem till pappa!”
Ångest och oro – går det att 
komma ifrån ångesten?

”Vem är jag?”
Levnadshistoria och 
individuella arbetsplaner.

Goda stunder
Metoder som motverkar när 
”ilskan ligger på lur.”
Teori och praktiska tips om 
olika metoder och deras  
användning.

Kvalitetsarbetet
Hur upprättar och 
omsätter man det praktiskt  
i omvårdnadsarbetet?

Demenssjukdomar -
stadier, funktionsstörningar, 
utredningar, bedömningar  
av behandlingar.

Reminiscensmetoden
skapar delaktighet.

Livet på äldre dar
Om åldrandet.

Värdegrundsarbete
Personalens resurser och behov.
Vem vårdar vårdaren, vem 
tröstar den som tröstar?

Några av våra utbildningsområden:

”Det har varit en härlig och lärorik vecka blandat med teori och 
praktik, vilket är jättebra. Jag har tagit till mig mycket och fått 
en liten ”kick” att sätta igång med lite av varje.” /Marie
”Jag tror att hela gruppen behövde det här för att få känna sig 
som ett helt arbetslag.” / Sara

Skriv till oss, så sänder vi gärna utvär-
deringar och referenser från tidigare 
utbildningar och föreläsningar! 
Besök också hemsidan 

www.hattstugan.se

Så här tycker några deltagare:



Telefon 0498-49 24 25
Brev När Hallute 315, 620 13 Stånga

E-post info@hattstugan.se
www.hattstugan.se

Kontakta
Pia Lindell och Jane Lindell Ljunggren

G
RA

FI
SK

 F
O

RM
: C

A
RL

G
RE

N
S 

O
RD

 &
 B

IL
D

 /
 T

RY
C

K
: S

N
A

BB
A

 T
RY

C
K 

/ 
FO

TO
: S

TI
G

 H
A

M
M

A
RS

TE
D

T 
/ 

 5
. U

PP
LA

G
A

N
 2

01
0-

02

Bland uppdragsgivarna:

Attendo Care, Gotland
Centrum för lättläst, Stockholm

Falköpings kommun, äldreomsorgen
Gotlands kommun, äldreomsorgen m.m.

Karlskrona kommun, äldreomsorgen
Kompetensutvecklingsinstitutet

KomVux, Borgholm
Kristianstads kommun, äldreomsorgen
Mörbylånga kommun, äldreomsorgen

SV, Studieförbundet Vuxenskolan
Uppsala kommun, äldreomsorgen
Borlänge kommun, äldreomsorgen
Botkyrka kommun, äldreomsorgen
Värmdö kommun, äldreomsorgen
Tingsryd kommun, äldreomsorgen


