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Demensvard som fungerar

Hattstugan dr ett privat gruppboende, som startade 1994.
Allt sedan starten har vi forsokt ligga steget fore da det géller
kvalitet, omvardnadsinsatser och personalvard. Det har visat
sig vadl vart modan. Genom att dra nytta av nya ron, metoder
och tekniker, har vi hela tiden kunnat underlatta och forbattra
arbetet. Vi anvdnder metoderna validation, reminiscens, musik
och taktil stimulering m.m. Det har lett till 6kat vdlbefinnandet
for alla inblandade.

Hattstugan har en val dokumenterad policy for hela
omvardnaden, individuellt anpassad f6r var och en som bor har.

En viktig uppgift for oss dr att vara lanken mellan i dag och i
gar, mellan personer med demenshandikapp och deras familjer.
De anhoriga har stor betydelse i vart arbete och vi kan ocksa
vara ett stod for dem i olika situationer. Inte ens efter det att
omvardnaden hos oss har upphort, slapper vi den kontakten.

En trygg, harmonisk och levande miljo

"Var och en som flyttar in pa Hattstugan ska fa leva ett
levande liv till livets slut utifran sina intressen, behov och
forutsattningar, trots svar sjukdom.” Sa lyder var ambitiosa
omvardnadsfilosofi.

Den inre och yttre miljon dr fantastiskt fin och val anpassad
till de boende. Vi har ocksa ndra kontakt med det lilla samhalle
dar vi verkar.

Medarbetarna ar var storsta tillgang

For oss dr vara anstéllda nyckeln till framgang. Vara med-
arbetare ar utbildade inom manga olika omraden och varje
ny kompetens gor vart team dnnu starkare. De anstdllda
formar tillsammans innehallet i verksamheten. Under alla ar
har personalen inte haft en enda langtidssjukskrivning och
ndgra ar har vi klarat oss utan en enda sjukdag.

Med vilutbildade och engagerade medarbetare minskar de
boendes medicinanvdndning, oro och angest. I samma man
okar tryggheten for de anhoriga och vara anstéllda.
vart arbetssatt gor alla till vinnare.




Vi vill dela med oss av erfarenheterna

Hattstugan har medverkat till att skapa utbildningsmaterial,
som kan anvéndas i personalgrupper och studiecirklar.
Manga har rest till oss pa Gotland for att studera hur vi
arbetar. Det har bland annat lett till att Hattstugan sant
medarbetare till Japan som inspiratorer och foreldsare.
Vi har da och dé personal fran Japan pa praktik hos oss.
Hattstugan ordnar utbildningar och foreldsningar pa
Gotland eller ddr det passar uppdragsgivaren. Vi kan erbjuda
allt fran halvdag till veckoutbildning i demensvard.
Programmet skrdaddarsys efter bestdllarens behov.

Sd hdr tycker ndgra deltagare:

”Det har varit en hdrlig och ldrorik vecka blandat med teori och
praktik, vilket dr jdttebra. Jag har tagit till mig mycket och fatt
en liten “kick” att sditta igang med lite av varje.” /Marie

”Jag tror att hela gruppen behovde det hdr for att fa kédnna sig

som ett helt arbetslag.” | Sara

Ndgra av vara utbildningsomrdden:

Med karlekens 6gon
Professionellt forhallningssatt.
Bemotande, empati,
forstaelse, moten, relationer.

”Har jag kommit ratt?”
Vardegrundsfragor— vad star
var enhet f61?

Etik och moral.

Livet pa dldre dar
Aldrandet.

”Jag ska hem till pappa!”
Angest och oro — gar det att
komma ifran angesten?

”Vem dr jag?”
Levnadshistoria och
individuella arbetsplaner.

Goda stunder

Metoder som motverkar nar
"ilskan ligger pa lur.”

Teori och praktiska tips om
olika metoder och deras
anvandning.

Kvalitetsarbetet

Hur uppréttar och
omsdtter man det praktiskt
i omvardnadsarbetet?

Demenssjukdomar -
stadier, funktionsstorningar,
utredningar, bedomningar
av behandlingar.

Reminiscensmetoden
skapar delaktighet.

Livet pa dldre dar
Om aldrandet.

Vardegrundsarbete

Personalens resurser och behov.

Vem vardar vardaren, vem
trostar den som trostar?

Skriv till oss, sd sdnder vi gdrna utvdr-
deringar och referenser fran tidigare
utbildningar och foreldsningar!
Besok ocksd hemsidan

www.hattstugan.se



Hattstugan

VARD & UTBILDNING AB

Kontakta
Pia Lindell och Jane Lindell Ljunggren
Telefon 0498-49 24 25
Brev Ndr Hallute 315, 620 13 Stanga
E-post info@hattstugan.se
www.hattstugan.se

Bland uppdragsgivarna:

Attendo Care, Gotland
Centrum for lattlast, Stockholm
Falkopings kommun, dldreomsorgen
Gotlands kommun, dldreomsorgen m.m.
Karlskrona kommun, dldreomsorgen
Kompetensutvecklingsinstitutet
KomVux, Borgholm
Kristianstads kommun, dldreomsorgen
Morbylanga kommun, dldreomsorgen
SV, Studieforbundet Vuxenskolan
Uppsala kommun, dldreomsorgen
Borldange kommun, dldreomsorgen
Botkyrka kommun, dldreomsorgen
Varmdo kommun, dldreomsorgen
Tingsryd kommun, dldreomsorgen
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