
Rikskonferens arrangerad av Hattstugan Vård & Utbildning

Värdighet 
inom äldreomsorgen

19–20 september 2007 på Wisby Strand, Gotland

Två kreativa och inspirerande dagar som ger kunskaper 

tips och idéer till hjälp i det dagliga arbetet



Onsdagens program

Värdighet inom äldreomsorgen

8.30–9.45 	 Registrering och kaffe  
samt en möjlighet att ta en första titt på utställningen.

10.00  	 Inledning 
Presentation av Hattstugans demensboende.

10.30	 	Stina Clara Hjulström Demensförbundets ordförande 
	 Vikten av att gå från ord till handling vad gäller de demenssjukas  

rätt till en värdig omsorg och rättssäkerhet.  
Vad säger lagen om inlåsning och andra hindrande åtgärder?  
Demensförbundets arbete gentemot anhöriga och beslutsfattare.

11.30	 Karl Rydberg arkitekt, psykolog och  författare 
Färgernas betydelse för välbefinnandet. Hur stimuleras våra sinnen  
genom färger? Vilken genomslagskraft har detta vid t.ex.  
om- och nybyggnad av äldrebostäder? 

12.10	 Lunch är uppdukad i Festvåningen

13.00	 Wilhelmina Hoffman geriatriker och Silviahemmets läkare 
Vad händer nu inom demensforskningen? Hur ser riskfaktorerna ut för att  
drabbas av demens? Tidigare utredning – vilka vinster för den enskilde?  
Hur bidrar detta till att förbättra samhällsplaneringen?

14.30	 Kaffe

15.00	 Lisbeth Rosenschöld Centrum för Lättläst  
Fånga stunden med lättläst 

Ann Marie Lindman Centrum för Lättläst 
Att läsa för personer med demens – rapport från ett forskningsprojekt 

16.00	 Yvonne Hallin kyrkoherde och psykoterapeut 
Livet som ska levas – vägar till välbefinnande. Hur tar vi hand om oss själva  
och varandra på ett bra sätt? Att omge sig med positiva krafter!

17.00 	 Slut för dagen

20.00–22.00	 Ev. kvällsarrangemang 

Rikskonferens 19–20 september 2007 på Wisby Strand,   Gotland anordnad av Hattstugan Vård & Utbildning AB

Livet pågår trots svår sjukdom  – 
De äldre har rätt till delaktighet i sina egna liv  – 

Ett rehabiliterande förhållningssätt  – 
Personer med demenshandikapp har behov och önskningar  – 

Kraven ökar på samarbetsförmågan mellan olika professioner  – 
Personalen måste känna tillfredsställelse i sitt komplexa arbete  –



Torsdagens program

Värdighet inom äldreomsorgen
Rikskonferens 19–20 september 2007 på Wisby Strand,   Gotland anordnad av Hattstugan Vård & Utbildning AB

fånga stunden och ge mening åt en hel dag!  
hur kan vi bli bättre på att tillgodose det?
hur kan vi tillsammans uppnå det? 
hur tar vi reda på dem och hur uppfyller vi dem praktiskt?
hur förbättrar vi den?
hur kan vi tillgodose deras behov?

8.15	 Inledning 
Presentation av en stimulerande och tillåtande miljö.  
Hattstugans demensboende.

8.25	 Inge Dahlenborg arbetsterapeut, författare och sakkunnig  
i olika projekt på bl.a. Socialstyrelsen och Demensförbundet 
Att låsa upp stängda dörrar – om så bara för ett ögonblick.  
Alla har behov av stimulering och meningsfulla stunder och det finns  
fantastiska hjälpmedel för alla sinnen att tillgå.

9.15–9.45     	 Kaffe och smörgås

9.45 	 Inge Dahlenborg, fortsättning

10.30–10.40	 Bensträckare

10.40  	 Stina Engelheart dietist och projektledare på FOU - Nestor  
”Nej! Nu är det stekta fläsket kokt!” Måltidernas betydelse för äldre har lyfts 
upp som ett stort och viktigt förbättringsområde av bl.a. regeringen, som har 
gett Socialstyrelsen i uppdrag att kartlägga den nuvarande situationen.  
Presentation av förändringsarbete inom äldreomsorgen.

11.50	 Lunch uppdukad i Festvåningen

12.45	 Mats Thorslund professor vid Karolinska Institutet och  
forskningsledare vid Stockholms Läns Äldrecentrum  
Den åldrande individen i ett föränderligt samhälle.  
Om dagens och morgondagens äldreomsorg.  
Kvalitet i äldreomsorgen som styrmedel! 

13.50	 Dieter Hoffman teologie doktor och etiker 
Människans värdighet i äldreomsorgen – en indikator för kvalitet och  
arbetsmiljö. Dieter kan konsten att fängsla lyssnarna kring etiska begrepp  
och fallbeskrivningar på ett humoristiskt sätt.

15.15 	 Avslutning med  kaffe



Värdighet 
inom äldreomsorgen
Arrangörer, utställare och samarbetspartners 
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Medarrangör.
Marknadsledande då det gäller 
utveckling av tjänster och livs
bejakande produkter för personlig 
utveckling, inlärning, trygghet och 
välbefinnande. Företaget har ett 
stort sortiment av äldreprodukter för 
aktivitet och vila.

www.kikre.com
0340-666870

DEMENTIA

Medarrangör.
Demensförbundet har lokala 
föreningar i 21 län. Medlemmarna 
är anhöriga till demenssjuka och ger 
varandra stöd. Föreningen på  
Gotland, Dementia, bildades för 
20 år sedan.

www.demensforbundet.se 
0498-22 16 03

Samarbetspartner.
I allt utbildnings- och utvecklings-
arbete gäller det att förändra beteen-
den. Hattstugan samarbetar ofta med 
organisationskonsulterna Kebbe & 
Sandström som specialiserat sig på 
ökad delaktighet och engagemang i 
arbetsgrupper.

www.kebbe.se
0498-25 99 75

Huvudarrangör.
I När på Gotland finns Hattstugan, 
ett boende för personer med demens-
handikapp. Sedan starten 1994 har 
man utvecklat en internationellt 
uppmärksammad verksamhetsform, 
som gör det möjligt för de boende att 
vara delaktiga i sina liv - livet ut. 
Individuell omvårdnad och ett 
rehabiliterande arbetssätt har lett till 
att alla blivit vinnare: De boende, 
de anhöriga och även medarbetarna, 
som endast haft en genomsnittlig 
sjukfrånvaro av 0,2 % genom alla år.
Hattstugan är eftertraktade förelä-
sare och arrangörer av seminarier. 
Man tar även emot studiebesök från 
hela världen.

www.hattstugan.se
0498-49 24 25

Medarrangör. 
Pågående forskning pekar på att 
högläsning av lättlästa texter är till 
stor nytta inom äldreomsorgen.  
En text från Centrum för lättläst är 
lätt att ta sig igenom, lätt att ta till 
sig, lätt att förstå och lätt att minnas. 

www.lattlast.se
08-640 70 90

Det helt nybyggda Wisby Strand 
är en av Sveriges vackrast belägna 
mötesplatser för kongresser, möten 
och evenemang.  

www.wisbystrand.se
0498-65 11 00

Utställare.
På senare år har de anhörigas 
insatser som vårdgivare uppmärk-
sammats i Sverige. Arbetet med att 
utveckla och förbättra stödformerna 
till anhöriga eller närstående på 
Gotland påbörjades hösten 1999 i 
projektform och är sedan juni 2003 
permanentat i kommunen. 

www.gotland.se/anhorigstod 
0498-26 90 00

Anmälan, bokning av resor och logi: 0498-20 33 85, info@pcogotland.com, www.pcogotland.com
Information om konferensen: 0498-49 24 25, info@hattstugan.se samt 0340-66 68 70, www.kikre.com

Information om Gotlands nya kongresshall Wisby Strand: 0498-65 11 00, www.wisbystrand.se


