Vardighet
inom aldreomsorgen

Tva kreativa och inspirerande dagar som ger kunskaper
tips och idéer till hjalp i det dagliga arbetet

Rikskonferens arrangerad av Hattstugan Vard & Utbildning
19-20 september 2007 pa Wisby Strand, Gotland



Vardighet inom

Rikskonferens 19-20 september 2007 pa Wisby Strand,

Livet pdgar trots svar sjukdom -

De dldre har ratt till delaktighet i sina egna liv -

Ett rehabiliterande forhdllningssatt —

Personer med demenshandikapp har behov och 6nskningar -
Kraven okar pa samarbetsformagan mellan olika professioner -
Personalen maste kdnna tillfredsstallelse i sitt komplexa arbete —

Onsdagens program

8.30-9.45 Registrering och kaffe
samt en mojlighet att ta en forsta titt pa utstallningen.

10.00 Inledning
Presentation av Hattstugans demensboende.

10.30 Stina Clara Hjulstrom pemensfirbundets ordforande
Vikten av att ga fran ord till handling vad galler de demenssjukas
ratt till en vardig omsorg och rattssakerhet.
Vad sager lagen om inlasning och andra hindrande atgarder?
Demensforbundets arbete gentemot anhoriga och beslutsfattare.

11.30 Karl Rydberg arkitekt, psykolog och férfattare
Fargernas betydelse for vilbefinnandet. Hur stimuleras vara sinnen
genom farger? Vilken genomslagskraft har detta vid t.ex.
om- och nybyggnad av dldrebostader?

12.10 Lunch ir uppdukad i Festvaningen

13.00 Wilhelmina Hoffman geriatriker och Silviahemmets likare
Vad hinder nu inom demensforskningen? Hur ser riskfaktorerna ut for att
drabbas av demens? Tidigare utredning — vilka vinster for den enskilde?
Hur bidrar detta till att forbattra samhallsplaneringen?

14.30 Kaffe

15.00 Lisbeth Rosenschold centrum for Littlist
Fanga stunden med lattlast

Ann Marie Lindman cCentrum fir Littlist
Att lasa for personer med demens — rapport fran ett forskningsprojekt

16.00 Yvonne Hallin kyrkoherde och psykoterapeut
Livet som ska levas — vagar till valbefinnande. Hur tar vi hand om oss sjdlva
och varandra pa ett bra satt? Att omge sig med positiva krafter!

17.00 Slut for dagen

20.00-22.00 Ev. kvillsarrangemang



“aldreomsorgen

Gotland anordnad av Hattstugan Vard & Utbildning AB

fanga stunden och ge mening at en hel dag!

hur kan vi bli battre pa att tillgodose det?

hur kan vi tillsammans uppna det?

hur tar vi reda pa dem och hur uppfyller vi dem praktiskt?

hur forbattrar vi den?

hur kan vi tillgodose deras behov?

8.15

8.25

9.15-9.45

9.45

10.30-10.40

10.40

11.50

12.45

13.50

15.15

Torsdagens program

Inledning
Presentation av en stimulerande och tillatande miljo.
Hattstugans demensboende.

Inge Dahlenborg arbetsterapeut, forfattare och sakkunnig

i olika projekt pd bl.a. Socialstyrelsen och Demensforbundet

Att lasa upp stingda dorrar — om sa bara for ett 6gonblick.

Alla har behov av stimulering och meningsfulla stunder och det finns
fantastiska hjalpmedel for alla sinnen att tillga.

Kaffe och smorgas
Inge Dahlenborg, fortsattning

Benstrackare

Stina Engelheart dietist och projektledare pd FOU - Nestor

”Nej! Nu ar det stekta flasket kokt!” Maltidernas betydelse for daldre har lyfts
upp som ett stort och viktigt forbattringsomrade av bl.a. regeringen, som har
gett Socialstyrelsen i uppdrag att kartlagga den nuvarande situationen.
Presentation av forandringsarbete inom dldreomsorgen.

Lunch uppdukad i Festvaningen

Mats Thorslund professor vid Karolinska Institutet och
forskningsledare vid Stockholms Léns Aldrecentrum

Den aldrande individen i ett foranderligt samhalle.
Om dagens och morgondagens dldreomsorg.

Kvalitet i dldreomsorgen som styrmedel!

Dieter Hoffman teologie doktor och etiker

Mainniskans viardighet i dldreomsorgen — en indikator for kvalitet och
arbetsmiljo. Dieter kan konsten att fingsla lyssnarna kring etiska begrepp
och fallbeskrivningar pa ett humoristiskt satt.

Avslutning med kaffe
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KOMIKAPP’

REHATEK

Medarrangor.

Marknadsledande da det galler
utveckling av tjanster och livs-
bejakande produkter for personlig
utveckling, inlarning, trygghet och
vdlbefinnande. Foretaget har ett
stort sortiment av aldreprodukter for
aktivitet och vila.

www.kikre.com
0340-666870

<

LATT
LAST

Centrum for lattlist

Medarrangor.

Pagaende forskning pekar pa att
hogldsning av lattlasta texter ar till
stor nytta inom aldreomsorgen.

En text fran Centrum for lattlast ar
latt att ta sig igenom, latt att ta till
sig, latt att forsta och latt att minnas.

www.lattlast.se
08-64070 90

Vardighet

inom aldreomsorgen

Arrangorer, utstallare och samarbetspartners

Hattstugan

VARD & UTBILDNING AB

Huvudarrangor.

1 Nar pa Gotland finns Hattstugan,
ett boende for personer med demens-
handikapp. Sedan starten 1994 har
man utvecklat en internationellt
uppmadrksammad verksamhetsform,
som gor det mojligt for de boende att
vara delaktiga i sina liv - livet ut.
Individuell omvardnad och ett
rehabiliterande arbetssatt har lett till
att alla blivit vinnare: De boende,

de anhoriga och dven medarbetarna,
som endast haft en genomsnittlig
sjukfranvaro av 0,2 % genom alla ar.
Hattstugan ar eftertraktade forela-
sare och arrangorer av seminarier.
Man tar aven emot studiebesok fran
hela varlden.

www.hattstugan.se
0498-49 24 25

Kebbe Sandstréom

Samarbetspartner.

I allt utbildnings- och utvecklings-
arbete galler det att forandra beteen-
den. Hattstugan samarbetar ofta med
organisationskonsulterna Kebbe &
Sandstrom som specialiserat sig pa
okad delaktighet och engagemang i
arbetsgrupper.

www.kebbe.se
0498-2599 75

S XS

WISBY STRAND

Det helt nybyggda Wisby Strand
ar en av Sveriges vackrast beldgna
motesplatser for kongresser, méten
och evenemang.

www.wisbystrand.se
0498-65 11 00

DEMENTIA

Medarrangor.

Demensforbundet har lokala
foreningar i 21 lan. Medlemmarna
ar anhoriga till demenssjuka och ger
varandra stod. Foreningen pa
Gotland, Dementia, bildades for

20 ar sedan.

www.demensforbundet.se
0498-22 16 03

GOTLANDS

KOMMUN
Utstallare.
Pa senare ar har de anhorigas
insatser som vardgivare uppmark-
sammats i Sverige. Arbetet med att
utveckla och forbattra stodformerna
till anhoriga eller narstaende pa
Gotland paborjades hosten 1999 i
projektform och ar sedan juni 2003
permanentat i kommunen.

www.gotland.se/anhorigstod
0498-26 90 00

Anmalan, bokning av resor och logi: 0498-20 33 85, info@pcogotland.com, www.pcogotland.com
Information om konferensen: 0498-49 24 25, info@hattstugan.se samt 0340-66 68 70, www.kikre.com
Information om Gotlands nya kongresshall Wisby Strand: 0498-65 11 00, www.wisbystrand.se

« PRINT: SNABBA TRYCK / 2007

LD

CARLGRENS ORD & BI

GRAFISK FORM



